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Commission Déplacements - L'avancée de la boucle pédestre 

LA BOUCLE FAIT SON 

CHANTIER ! 
 

Vous aimez marcher, prendre l'air, brico-

ler, vous souhaitez partager un moment 

agréable avec d'autres léhonnais ?   
 

Les samedi 28 mai et 4 juin  

CHANTIER PARTICIPATIF 

De 9h à 12h, venez prêter main forte 

à la réalisation du chemin.  

Au programme :  

Débroussaillage, terrassement du  

chemin. Moment convivial ouvert à tous, 

petits et grands, suivi d'un pique-nique 

partagé avec pot offert par Léhon Cité 

Durable. 

Rendez-vous  à  9h  au  marché bio,  

parking des tennis, munis de grosses 

chaussures ou de bottes. 

Si vous êtes intéressés, vous pouvez 

remplir le coupon-réponse glissé dans 

votre Chouette Infos et le retourner en 

mairie, ou envoyer un mail à  

lehon.cite.durable@gmail.com . 

"Chemin : Bande de terre sur laquelle on marche à 

pied. La route se distingue du chemin non seulement 

parce qu'on la parcourt en voiture, mais en ce qu'elle est 

une simple ligne reliant un point à un autre. La route n'a 

par elle-même aucun sens ; seuls en ont un les deux points 

qu'elle relie. Le chemin est un hommage à l'espace. Cha-

que tronçon du chemin est en lui-même doté d'un sens et 

nous invite à la halte."  

(Milan Kundera) 

 

Dans le précédent numéro, nous avions évoqué un 

projet de boucle pédestre tracée à partir des nom-

breux chemins existants sur la commune.  

Le 21 novembre 2015, la commission "Déplacements" 

de Léhon Cité Durable a organisé une randonnée 

pour déterminer l'itinéraire précis, les points de bali-

sage de cette boucle, ainsi que les travaux nécessaires 

pour l'accessibilité des marcheurs.  

Inscrivez-vous ! 

Lieu de rendez-vous  

Parking des Tennis 

Lieu du chantier 

Saint-Esprit 

Mairie - Abbaye 

Nourais 
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Depuis 2012, Léhon se fait accompagner par un CEP, Conseiller en Energie 

Partagée. 

Quel est son rôle ? En partenariat avec l’ADEME, la région, et le Conseil 

général des Côtes d’Armor, le Pays de Dinan a mis en place un CEP qui est 

chargé d’accompagner les collectivités du Pays de Dinan ayant adhéré au service, dans le suivi et la maîtrise de 

leurs consommations, au niveau du bâti existant mais aussi dans leurs projets à venir. 

Pourquoi ? A travers cette mission de conseil et d’accompagnement, il s’agit de diminuer les dépenses énergé-

tiques avec un suivi personnalisé pour chaque commune, ce qui participe notamment à diminuer les émissions 

de CO2 sur le territoire.  

Ainsi à Léhon, le conseiller a réalisé un bilan énergétique, en s’appuyant sur les diverses consommations de la 

commune sur les six dernières années (électricité, gaz, eau).  

Au-delà de cette évaluation, le CEP a proposé des pistes d’amélioration ne nécessitant peu ou pas d’investisse-

ments, sur les différents types de consommations et d’infrastructures de la commune. 

L’objectif pour Léhon est donc de faire des économies de consommations, tout en conservant un confort iden-

tique, afin à la fois de réduire le gaspillage énergétique, les dépenses de la commune et bien entendu son impact 

sur l’environnement.  

Cette année, le CEP a été missionné pour travailler à l'amélioration des consommations des bâtiments de l'ab-

baye. 

La commune accompagnée par un CEP 

Léhon obtient sa 1ère Fleur 
Léhon, déjà inscrite Petite Cité de Caractère pour son patrimoine, a été 

reconnue cette année pour la qualité de ses espaces verts. La commune fait 

désormais partie des Villes et Villages Fleuris et a obtenu le Label 1 Fleur. Ce 

label prend en compte l'esthétique du fleurissement, mais depuis quelques 

années donne également une grande importance aux méthodes de gestion et 

à la protection de l'environnement. La commune est en effet passée au Zéro 

Phyto, c'est-à-dire qu'elle n'utilise plus aucun produit chimique dans l'entre-

tien de ses espaces.  

 

Des méthodes d’entretien au naturel :  

- Le paillage (lin ou chanvre, tonte de gazon, écorces, feuilles mortes…) : 

Dans les massifs, il permet d’éviter l’implantation de plantes spontanées, tout 

en gardant l’humidité et l’aération nécessaires aux plantations, en se dégra-

dant il constitue également une source d’humus. 

- Le désherbage manuel ou mécanique : Il s’agit d’enlever les plantes à 

la main, à l’aide de petits outils (binette) ou à l’aide d’outils plus spécifiques 

(houe maraîchère, rotavator…). 

- La plantation de plantes vivaces adaptées au milieu : Elles poussent 

plus facilement, demandent moins d’entretien et d’apports (eau, amende-

ments…), et sont ainsi moins sujettes à la colonisation de plantes indésira-

bles. Les massifs médiévaux du centre-bourg de Léhon en recèlent ! 

- L’acceptation des plantes spontanées : Désherber? Oui! Mais pour-

quoi? On les appellent fréquemment les « mauvaises herbes », mais certaines 

plantes ne sont pas gênantes et attirent un grand nombre d’insectes auxiliai-

res et de pollinisateurs (papillons, abeilles…). Laisser pousser les fleurs vaga-

bondes peut donner du charme. Un pissenlit, une fleur de bourrache, n’est-

ce pas joli ?  

Ces méthodes mises en pratique par l'équipe communale sont bien sûr re-

productibles à l'échelle de votre jardin, et les espaces verts de la commune 

peuvent être une excellente source d'inspiration pour veiller à son échelle à 

respecter la biodiversité!  

« Faire le plus 

possible avec,  

le moins possible 

contre. » 

 

Gilles Clément, 

paysagiste, parlant 

de sa manière de 

concevoir avec la 

nature.  

Fleurs de bourrache, belles et 
comestibles à la fois ! 

Ecuelles d’eau, plantes spontanées qui  

agrémentent les murs de pierres 

Massif de la rue du bourg   

Plantes à manger et paillis 

Corentin Lemaître, 

CEP du Pays de  

Dinan 
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PARTAGEONS NOS INITIATIVES …  La récupération d’eau de pluie par Frédéric               

Le comité de pilotage de Léhon Cité Durable a été créé pour donner les 

orientations à prendre dans le cadre de la politique de développement dura-

ble de Léhon. Il est composé de 6 élus et de 6 citoyens volontaires, ainsi 

que d’un membre du personnel municipal. Ceux-ci se réunissent autant de 

fois qu’ils le souhaitent pour partager leurs idées et prendre des décisions 

sur diverses thématiques durables pour la commune.  

Aujourd’hui, ces citoyens léhonnais investis dans le comité de pilotage se 

présentent … 

 

De droite à gauche :   
- Guy BOURBLANC, analyste crédit, réside aux jardins de l'Echapt et est 

co-référent de la commission Communication. 

- Laurence LE DU-BLAYO est maître de conférences en géographie à 

l'université de Rennes 2, et réside à la Marotais. 

- Maryvonne VICENT-MASSARD est une institutrice installée aux 

Champs Brunet. Elle est membre de la commission Déplacements doux et, 

depuis cette année, a été élue co-présidente de Léhon Cité Durable.  

- Marie-Hélène GUITTON, responsable des « Amis du jardin » -  

structure de l'ESS (Economie Sociale et Solidaire), travaille à la Coulébart. 

Elle est investie dans la commission Marché en tant que co-référente. 

- Frédéric REGNAULT est responsable commercial. Installé à Léhon, rue du 

Guinefort (Cassepot), il est co-référent de la commission Déplacements doux. 

  

« Si nous sommes impliqués dans Léhon Cité Durable, c’est que nous nous re-

trouvons autour de motivations communes : 

- agir dans une démarche positive poussée par de fortes motivations sociales et 

environnementales 

- s'impliquer en tant que citoyen et contribuer à ce que notre cité soit vivante 

- être force de proposition sur des orientations de la ville de Léhon vers les éco-

nomies d’énergie, un cadre de vie respectueux de l’environnement, en lien avec 

les élus municipaux. » 

 

Actuellement, nous sommes à la recherche d’un 6ème 

citoyen pour faire partie du comité de pilotage.  

 

Si vous êtes intéressé(e) pour vous impliquer dans la vie 

de la commune et les choix d’orientations durables, si 

vous souhaitez plus particulièrement développer une 

thématique : circuits courts, déplacements doux, culture 

commune, énergies renouvelables… et que vous voulez 

tenter l’aventure Léhon Cité Durable en tant que  

citoyen léhonnais, contactez-nous !  

 

(lehon.cite.durable@gmail.com) 

 

 

Cette famille léhonnaise a profité de la réfection dernière de la toiture de sa mai-

son pour dériver et récupérer ses eaux de pluie. Pour cela, ont été installées une 

cuve aérienne de 1000 l pour le versant sud-est du toit, et une cuve semi-enterrée 

de 1300 l pour le versant nord-ouest. Cette dernière est reliée à une authentique 

pompe à bras qui alimente le potager, le jardin, le bassin à poissons, et sert aux 

usages domestiques extérieurs comme laver la voiture ou les vélos, ou encore 

rincer le matériel de loisirs et de pêche en mer.  

« Depuis que nous récupérons nos eaux de pluie, nous n'utilisons quasiment plus 

le tuyau d'arrosage connecté au réseau. Et quand les cuves débordent, l'excédant 

d'eau se trouve naturellement absorbé par la pelouse du jardin. » 

Et vous,  

avez-vous une 

expérience à 

partager ? 

Qui sont les citoyens de Léhon Cité Durable? 



Plus d’infos sur le site  

de la mairie :  

http://www.mairie-lehon.fr/  

Impliquez-vous ! 
Léhon Cité Durable  Contact :  - Mairie de Léhon / Adresse postale : Place d’Abstatt CS 55206 - 22105 DINAN CEDEX  

lehon.cite.durable@gmail.com  /  02.96.87.40.40 - Blog : http://lehon-cite-durable.webnode.fr/ 

Retrouve les réponses du Jeu Chouette Infos n°4 sur le 

site internet de Léhon Cité Durable ! 

Il te faut :   

Des rouleaux de papier toilette 

De la colle - Du papier journal - 

Des ciseaux  - L’aide d’un adulte 

et toute ta créativité! 
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o Les 20, 21 et 22 mai :  

2ème édition de   "Nature en villeS" 

organisée par les communes de Dinan, Léhon et Lanvallay 

Vendredi soir : Soirée "Chauve-souris" avec Bretagne 

Vivante - RDV à 20h à la bibliothèque de Dinan et sortie 

terrain. 

Samedi : Randonnée Nature entre Dinan et Léhon ani-

mée par la Maison de la Rance - Départ 9h30 de la piscine 

de Léhon, puis retour au château de Léhon où un verre 

sera partagé. 

Dimanche : Observation des oiseaux sauvages de la ville 

avec le GEOCA 22 - De 9h30 à 12h, RDV à la Maison de 

la Rance. 

 

o Le 28 mai et le 4 juin :  

De 9h à 12h,  

Chantier participatif "Boucle pédestre".  

Rendez-vous au marché bio de Léhon, parking des Tennis. 
 

o Le 4 juin à 18h :  

Dans le cadre de l’exposition de photos Léhon d'hier et 

d'aujourd'hui, présentée par le Diapo-Club du 1er au 8 juin, 

Monsieur le Maire accueillera les nouveaux léhonnais à 

l'Abbaye. A cette occasion, Léhon Cité Durable vous sera 

présenté et vous pourrez poser vos questions. 

Actus - Prenez note ! 

Je recycle et je fabrique  

moi-même mon pot à crayons ! 

Rendez-vous au marché avec nos producteurs, 

tous les samedis matins au parking des tennis ! 

Commission 
Marché 

Pour vous donner l’eau à la bouche ou passer commande : 

http://maryscookies.co/ 

                                     

Mary WEES, jeune américaine installée sur la 

commune de Saint-Carné, est venue rejoindre 

les exposants du marché bio de Léhon.  Sur 

son stand, des cookies aux saveurs variées : 

muesli, gingembre & cannelle, noix de coco, 

double chocolat, citron & graines de pavot, 

caramel… qu’elle confectionne à base de pro-

duits biologiques.  

Certains d’entre vous l’ont peut-être déjà 

rencontrée au marché de Noël, pour les au-

tres allez vite goûter ses délicieux cookies! 

PORTRAIT DE PRODUCTEURS 

Le coin des enfants 


